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西部ガスリビング 検 索
次回Vol.15は、2018年6月下旬発行予定です。

本紙に折り込みのアンケートに
お答えいただいた方に抽選で
プレゼントを差し上げます。

こまめだよりについてのお問い合わせは、河野・宮内まで。

こまめな
プレゼント

「こまめだより」はお客さまと西部ガスリビングを

繋ぐ季節のお便りです。みなさまのお声をもとに

ちょっと役立つ情報をお届けします。

お
し
ら
せ
！

春満開のこの季節に、グリーンのアレンジで

素敵な空間作りをしてみませんか。
有限会社 田主丸緑地建設のグリーンクリエーター 小西 範揚（こにし のりあき）さんに教えて頂きました。
小西さんは、ハウステンボス主催の大会で数々の受賞や、YKKAP大賞2年連続受賞、北九州市での「サト

ヤマヴィレッジ」のプロデュースなど、庭づくりから、くつろぎの空間づくりまでを手がけるスペシャリストです。
マンションのベランダでもアレンジ可能な、素敵な素材をご紹介いたします。

有限会社 田主丸緑地建設
本社オフィス
〒839-1232 福岡県久留米市田主丸町常盤467
TEL 0943-72-4600　FAX 0943-72-2863

施工事例 ／ 福津オフィスにて実際にご覧いただけます。
壁面をグリーンでアレンジしてオシャレに。 ライティングで表情豊かに。美しさが増します。

福津オフィス
〒811-3209 福津市日蒔野6丁目32-1
TEL 0940-42-7166　FAX 0940-42-7171

プランターは、重くて固いイメージをお持ちではないで
すか。布製のプランターを使うことで、持ち運びも楽々、
圧迫感のないアレンジが可能になります。

タぺストリー
垂れ下がる系の植物、リーフの形状のもの、多肉までお好き
なアレンジで、いろいろな種類の植物を使って自分だけ
のオリジナル作品を作ることができます！

植物の葉の生え方や形状を見なが
ら、工夫してアレンジすると、広がり
感が出ます。生活の中のどんな時に
植物が目に映るのか確かめながら、
植物を配置してみてください。

ポイント

フェルトプランター

小さなお悩みから、大きな夢までお庭づくりに
ついて、お気軽にお問い合わせください。

掲載している商品は、タカショーのホームページから購入できます。
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プーさんのいちご園
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八女インター

筑後小学校入口

徳久北

こまめアンケート特典あります

①全ての材料をフードプロセッサーにかける。
②フライパンに取り出し、パン粉にうっすらと

焼き色がつくまで混ぜ合わせる。

お茶や焼き菓
子の

販売もしてお
ります

お客さまのご自宅におじゃまして
楽しいお話をきかせていただきました。

Knock
Knock

趣味編
糸島市

山﨑さま邸

材　　料

こまめなとっておきレシピ大募集！ 本紙に掲載させていただいた方には、ささやかですがプレゼントを差し上げます。 ホームページでは、「こまめだより こぼれ話」を毎月アップしています。ぜひ、ご覧ください！

糸島バールSyana中村シェフの
こまめなレシピ
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いろんな品種のいちご狩りを楽しもう！

4月／大人1,600円 子ども1,200円　5月／大人1,300円 子ども800円

ほおばると甘酸っぱくて、口いっぱいに爽やかな香りが
広がるいちご。実は摘みたてが特に美味しいってご存知で
したか？「あまおう」や「紅ほっぺ」「さがほのか」など、10品種
ものいちごをハウス栽培している「プーさんのいちご園」で
は、５月中旬まで60分食べ放題のいちご狩りが楽しめます。
地面から70㎝～110㎝ほどの高さに実がなる高設栽培
なので立ったままいちごが摘めて、車イスやベビーカーの移動
も楽ちん。別料金でお持ち帰りも可能です。
入園は先着順。土・日・祝日は混雑するのでお早目に。

パン粉
パセリ（生）

にんにく
オレガノ（乾燥）

塩・こしょう
オリーブオイル
粉チーズ

100g※細目をお使いください

10g

1かけ※チューブでも可

　適宜
少々

大さじ2
10ｇ

完成度の高さにびっくり！
美しく愛らしい木目込み人形
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福岡県八女市宮野100　TEL 0943-24-3339
お問い合わせ受付時間 ／ 9：00～21：00 ※施設によって営業時間が異なります。
ラ ン チ 11：30～15：00 ※受付14：30まで
ディナー 17：00～21：00 ※受付20:00まで
定 休 日 ／ 第2・4月曜日

八女市健康増進施設べんがら村

べんがら村 検 索

健康施設にはお楽しみがいっぱい
食事に温泉、お買い物

広い館内にあるのは、70種類以上の料理が並ぶ
バイキングレストラン、大浴場をはじめ露天風呂や
家族風呂、休憩所まで備えた天然温泉、地元産の野菜
や惣菜、お土産などがそろった直売所。さらには、
フィットネスジムやプールまであって、大人も子どもも
存分に楽しめる健康施設です。

見目麗しい抹茶スイーツをどうぞ
八女茶の老舗が営む和カフェで

創業大正10年、八女市に本店を構える「牛島製茶」
が営む和カフェでは、八女産の抹茶やほうじ茶を
使ったスイーツを提供。スイーツランチ(1,000円税込)
をはじめ、種類豊富なメニューはどれもお茶の風味
が豊かで華やかな盛付け。甘いものが苦手な方でも
ペロリといけちゃう美味しさです。

福岡県筑後市徳久180-6　TEL 0942-52-5288

牛島製茶
和café Leaf Heart 筑後けやき通り店

牛島製茶 検 索

濃茶パンケーキ
ほうじ茶付

900円(税込)

八女抹茶パフェ
ほうじ茶付

780円(税込)

色彩り ほうじ茶付

950円(税込)

八女・筑後で春を楽しもう！

福岡県八女市馬場600-3　TEL 0943-30-1169
営業時間 ／ 10：00～16：00 ※いちごが無くなり次第終了
定 休 日 ／ 月曜日

プーさんのいちご園

プーさんのいちご園 検 索

営業時間 ／ 9：30～19：00
カフェ営業時間 ／ 11：00～18：30（O.S17：30）  
定 休 日 ／ 年中無休

全70種類以上の

ランチバイキング！

直売所

いちご食べ放題開催中！

スタッフの
森久栄さん

店長の
高巣美奈さん

※月曜日が祝日の場合は翌日が休園日となります。
※いちごの生育状況により摘み取りできない品種があります。
※果実の実り具合で早めに臨時休園する場合があります。 中村和秀さん

ヘタが外に
巻いているのが
食べごろです

西部ガスリビング 検 索
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ジムも完備！

筑前煮

人気No.1!

（ただし、祝日・ハイシーズン等は除く）

八女の郷土料
理も

味わえますよ

今回おじゃましたのは、趣味でお人形づくりをされている山﨑さまのお宅です。
西部ガスリビングとは、ご自宅のリフォームや庭のお手入れなどで長いお付き合い
をさせていただいています。
山﨑さまがつくられているのは、桐の粉を固めて型取りしたボディの溝を整え、その溝に布を埋め込んで
形にしていく「木目込み人形」というもの。はじめたきっかけは「自分のための雛人形が欲しくて」との
ことで、月に１度のお教室に18年間も通われたそうです。お部屋に飾られたお人形は、どれも趣味の域を
超えた素晴らしい出来栄え。細かいところまで再現された衣装や布の組み合わせなどに、山﨑さまの
センスと繊細さが伺えます。「一番難しいところは先生に手伝っていただいたから」とおっしゃい
ますが、それでもこの完成度はお見事です。お人形の美しさもさることながら、若々しい笑顔が
とても印象的な山﨑さま。楽しいお話をありがとうございました。

※乾燥パセリを使われる際は、少なめに入れて調整してください

アイデア次第で、たくさんのアレンジができますよ。詳しいアレンジレシピは、
ホームページにて公開いたしますので、ぜひご覧ください！

● 鶏肉につけてオシャレなメイン料理に！
● サラダにかけてドレッシング代わりに！
● イワシやサワラなどのお魚にまぶして！
● ホタテのソテーにまぶして！
● トマトソースに絡めて、パスタソースにも！
● コロッケの衣として…揚げずに焼くだけでカリッと簡単！

アレンジ！

ローズマリー・ルッコラ・セージなどお好きなハー
ブでアレンジもできます！少しずつ試して、自分
だけのオリジナルを見つけてみてくださいね。 パン粉の周りが

色づいてきたら火を
止めて、余熱で色を
調整してください!!

こまめ

季節のサラダ

鶏のもも肉

香草パン粉焼き

オシャレな店内で、糸島のお野菜やお魚を使った
こだわりのお料理をお楽しみください！

糸島バール Syana（シャナ）

お問い合わせ ／ 092-325-2655　定休日 ／ 木曜日
営業時間 11：30～21：00（O.S20：00） 水・日は11：30～15：00
糸島市二丈深江2129-12

山﨑さま

当社にて、お店づくりをさせていただきました。

60分食べ放題料金（税込）

冷凍で1か月ほど保存可能！つくりかた

「あまおう」や「紅ほっぺ」を食べくらべ


