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次回Vol.37は、2023年12月上旬発行予定です。
こまめだよりについてのお問い合わせは、野口まで。

折込/WEBの「こまめだよりVol.36」アンケートに
お答えいただいたお客さまの中から抽選で5名様
に「ちそう鮨 貫で使える3,000円分
商品券」をプレゼント！（締切2023年10月25日）

最新の自動洗浄機能が付いた
トイレはタンクもなく、すっき
りとしたデザイン。設置した手
すりは「あるのとないのとでは
大違い」なほど便利なのだそう

シンプルながらス
タイリッシュなデ
ザインの洗面台は
お掃除も簡単で
いつも清潔。ご夫婦
ともにとても気に
入っているそう

以前は下に収納があり、使う際は中腰になること
が多かった洗面台はシンク下をオープンにする
ことでイスに座って使えるようになりました

前より居心地がよくなったと
いうバスルーム。実際に入浴
して予想外に良かったのが
鏡の下の2段の棚で「下段に
洗面器が置けるのがすごく
便利」なのだそう

上品な花柄の壁紙は防カビ機能付き▶

②

「こまめだより」はお客さまと西部ガスリビングを
繋ぐ季節のお便りです。みなさまのお声をもとに
ちょっと役立つ情報をお届けします。

秋に旬を迎える食材の一つであるきのこ。
栽培されたきのこなら年中スーパーで買うことができます。
ビタミンや食物繊維も豊富で低カロリーなので
積極的に取り入れたい食材ですね。
今回はきのこを使った秋を感じるメニューを
ご紹介いたします。
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施工費用概算施工期間

約340万円約8日間
（実工期）
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今回
のお客さま

春日市
Rさま邸

◀ 住宅リフォーム部　桃北

生活がより良くなられたとの
ことで私たちも嬉しいです お問い合わせ

ご相談はお気軽に！ 0120‐494‐312
住宅リフォーム部

西部ガスリビングで手がけた施工事例を、
ご依頼くださったお客さまのお話とともにご紹介します。

「洗面所って意外とやることが多いでしょう？だからイスに腰掛けられる
洗面台にして本当にラクになったんですよ。トイレは自動開閉・自動洗浄機
能付きにして、手すりも設置。おかげで、座ったり立ち上がったりするときの
腰への負担が減りました。毎日のちょっとしたストレスが解消されるとこん
なにも快適なんだと日々実感しています」と大満足の奥さま。洗面所・トイ
レともに防カビ効果のある壁紙も奥さまがこだわって選ばれたものです。

中腰がツラかった洗面台は座れるタイプに
壁紙にもこだわったトイレは手すりを設置

築24年のマンションにお住まいのRさまはご主人
と奥さまの2人暮らし。数年前にぎっくり腰を患った
という奥さまは、腰に負担をかけないよう浴室や
トイレに手すりを付けるリフォームをしたいと考えて
いたそうです。そんな折、ご近所さんがお風呂を
リフォーム。見せてもらったお風呂は黒を基調にして
いて、とても素敵だったそう。これが後押しとなり、
水まわりを一新するリフォームを決められたそうです。

痛めた腰に負担をかけないよう
毎日使う水まわりをリフォーム

バスルームは壁の一面を黒っぽく、それ以外を薄
いグレーにしてシックな空間に。浴槽はお湯が肩に
流れ、腰にも噴出する「楽湯」、床はクッション性のあ
る「ほっからり床」を採用。癒し効果抜群のお風呂は
ご主人も喜んでいらっしゃるそうです。「工事はお掃
除まで丁寧で安心してお任せできました。リフォーム
は大成功。やって良かったと心から思っています」。

一面を濃い配色にしたバスルーム
「楽湯」の浴槽で至福の時間に

After

After

After

ー リフォー ム 事 例 編 ー

きのこを焼いてから炊き込むと
うまみも風味もアップ♪

きのこの種類はお好みです。1～2種類
でもいいですが、数種類使用した方が

うまみはアップします。

水まわりの不安＆不便をリフォームで解消して、幸せを日々 実感！

材　料 （2合分）

米 ･････････････････････ 2合
人参 ････････ 1/2本（80g位）
椎茸・しめじ・エリンギ・舞茸など
･････････････合わせて200g
ごま油･･････････････ 大さじ3
柚子胡椒 ･････ 小さじ1/2～1
酒 ･････････････････ 大さじ1
しょうゆ ････････････ 大さじ2
みりん･･････････････ 大さじ1
酒 ･････････････････ 大さじ1
塩 ･･･････････････小さじ1/4

つくりかた

①椎茸はスライスし、しめじは石づきを外して
小さく分ける。エリンギは長さを半分にして
6等分位の串切り、舞茸は食べやすい
大きさにさく。
※ミックスにして200g使用する。

②米は炊飯30分前に研いで、10分程浸水
させたらザルに上げておく。人参は長さ5cm・
太さ2～3mmの千切りにする。ミックスにした
きのこの全体にごま油をまぶす。

③アルミホイルのふちを少し折り上げ、お皿の
ようにしてきのこを平たく置いたらグリルで
9分（こんがりするまで）加熱する。
温かいうちにAをまぶす。

④炊飯鍋（炊飯器）に米とＢを入れ、2合のメモリ
まで水を加え混ぜる。
上に人参ときのこをのせ、通常通り炊飯する。

⑤炊き上がったらすぐに混ぜて完成。

◀おまめくん こまめちゃん▶

こまめな
プレゼント

この時あまり
混ぜすぎない

こまめ

つくりかた

①椎茸はスライスし、しめじは石づきを外して小さく
分ける。エリンギは長さを半分にして6等分位の
串切り、舞茸は食べやすい大きさにさく。

②長ネギは長さ2cm位に切る。
ベーコンは厚さ1cm、長さ5cm位の棒状に切る。

③フライパンに油とベーコンを
入れ少し炒め、きのこと長ネギを
加え全体を混ぜたら時々全体を
ひっくり返すようにして炒める。

④きのこから出た水分がなくなってところどころ
焦げ目がつくまで炒めたら、合わせた
調味料★を加える。バターが溶けて全体に
なじんだら、少し香ばしくなるまで
炒めて完成。

材　料 （2人分）

★

A

B

椎茸 ･･････････ 1パック
しめじ･････････ 1パック
エリンギ ･･･････ 1パック
舞茸 ･･････････ 1パック

※合わせて500g位

ベーコンブロック･･･100g
長ネギ ････････････2本
油 ････････････ 大さじ2
オイスターソース ･･･ 大さじ3
砂糖 ･･････････ 大さじ1
しょうゆ ･･･････ 大さじ1
にんにくおろし･･･小さじ1/2

（1片分）
有塩バター ･･･････ 20g

写真提供：福岡市

西部ガス ショールーム ヒナタ福岡
ガスでつくる快適でスマートなくらしをご体験できます！
多彩で充実した料理教室も行っていますよ！

福岡県福岡市博多区博多駅東2-7-27
TEL 092-411-0500
営業時間 ／ 10：00～18：00
休館日 ／ 水曜・年末年始・夏季

レシピ提供 ： 西部ガスクッキングクラブ福岡



▶

 住宅リフォ－ム部 本村

照明に関する
疑問・質問などあれば
気軽にお電話ください。

A もちろんできます。日本の住宅は天井に

大きな照明を設置し部屋全体を均一に

明るくすることが多いですが、必要なところ

にのみひかりだまりを置く部分照明で

居心地のよいおしゃれな空間になります。

気分や用途に合わせて使い分けたり、目線

のそばにやわらかなあかりを置くことで

癒しやリラックス効果を
もたらしてくれます。

少し変えるだけでも雰囲気はかなり

変わりますので、手軽に取り入れられ

る照明をご紹介いたします。

LED電球にはいろんな種類の
色があります。最近は、色を電球色
⇔温白色⇔昼白色と変えられる
シンクロタイプの電球が人気です。

部屋全体を明るくするのではなく、部分的に光
を取り入れることで雰囲気のある空間演出が
できます。

照明の色 おすすめの部分照明

フロアライト
床に置いて使用するスタンドライト
です。部屋の隅において使うことが
多く、上部だけ、また全体を照らすも
のなどタイプは様々です。天井に向
けて使うと空間に奥行が出ます。

ペンダントライト
食事の時にダイニングテー
ブルを照らすのにおすすめ
です。料理がおいしく見え
る電球色を選びましょう。

テーブルライト
ソファのサイドテーブルに置
いたり、床に置いて壁を照らし
たりすることで空間のポイント
に。最近は充電式のライトもあ
り、好きな場所に置くことがで
きます。

くつろぎ空間に

秋の夜長は照明を変えて

電球色
夕日の色の温かみ
のある光。くつろぎ
の空間に。

温白色
電球色より明るく、
リビングやダイニ
ングに。

昼白色
昼間の太陽光の色。
キッチンや洗面所、
子供室に。

西部ガスリビングスタッフが快適な空間づくりをご提案します。

教えて！

照 明 編

我が家はどの部屋もすみずみまで
明るい蛍光灯です。

照明を変えて部屋の
雰囲気をおしゃれに
できますか？
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●福岡市
  動物園

茶山駅

六本松駅 桜坂駅

金山駅

七隈駅

福大南駅

別府駅

堤IC
福岡高速環状線

街中に紅葉名所がある城南区へ

秋の和の
風情を体感
してください

気軽に
覗いてみて
ください

卸売りがメインの鮮魚店のため、鮮度の良さはもちろん種類
も豊富。店頭に並ぶ魚介は料理に合わせて
おろしてもらえ、刺盛りにすることも可能。特
に刺身は高級店の味が自宅でリーズナブル
に食べられると評判です。

種類の多さに驚く鮮魚店
好みで選べる刺盛りが超豪華6

おしゃれな老眼鏡に肌にやさしい無添加ガーゼ寝具、
使い勝手のいいバッグなど、悩み多き世代の琴線を
くすぐる品揃え。素材・デザイン・機能性に優れたハイ
センスな商品を扱う雑貨屋さんで、自分自身や大切
な友達への贈り物もここ
なら素敵なものが見つ
かりそう。

センス抜群の雑貨店
大人女子からの支持率高し！3

友泉亭公園 検 索

筑前黒田家六代藩主が江戸中期に設けた廻遊式日本庭園。
福岡市指定名勝でもある庭園は、知る人ぞ知る紅葉の名所。
秋になるとモミジやハゼなどが鮮やかに色づき、池を泳ぐ錦鯉
とともに日本文化の情緒を感じさせる雅な景色を描きます。
10月には夜間営業を実施、夜の庭園を幻想的に彩るプロジェ
クションマッピング（テーマは「もみじの宴」）も上映されます。

秋は黒田家別館で紅葉狩り
10月には夜間開園も実施1

ご夫婦で営むテーブル席だけの小さなお鮨
屋さん。「四季を感じて欲しい」というご主人が
提供するのは、見た目も美しい創作鮨。近海の新鮮
な旬の魚介を使う握りは、ネタによってワサビだけ
でなく七味や柚子胡椒、柑橘類を合わせるなど、意外
性のある美味しさも楽しめます。お持ち帰り用の鮨折
は前日に予約すれば茶碗蒸しをサービス。

季節感あふれる創作鮨
味も見た目も美しい！2

スイス料理 シャレー 検 索

福岡市城南区東油山1-14-21カメリアライジングビル1F
TEL 092-233-1955
営業時間 ／ 11：30～14：30（LO13：30）、
　　　　　　17：30～22：00（LO21：00）
定 休 日 ／ 火曜
　　　　　　（水曜はディナーのみ）

スイス料理 シャレー

福岡市内唯一のスイス料理専門店。看板
メニューは3種のスイスチーズをブレンドし
たチーズフォンデュー。深く濃厚な旨味は、
さすが専門店！と唸る美味しさ。フォンデュー
以外のスイス料理が味わえる
メニューもあります。

スイス料理の有名店
本場のチーズは味が違う!?4

kissaten ぱんフレット。 検 索

福岡市城南区別府3-4-17
TEL 092-834-5100
営業時間 ／ 11：00～18：00（LO17：30）
　　　　　　土祝～17：30（LO17：00）
定 休 日 ／ 日曜、木曜

kissaten ぱんフレット。

全国各地のパン屋さんを食べ歩いた店主が営む
「美味しいパンやパンの美味しい食べ方を紹介する、
パンの観光案内所のようなお店」。店主がセレクト
した名店のパンを、さらに美味しく
なるよう工夫して提供してくれます。

パン好きのための喫茶店
名店のパンをもっと美味しく！5

リトルスコップ 検 索

福岡市城南区長尾3-22-8
TEL 092-753-8354
営業時間 ／ 12：00～18：00
定 休 日 ／ 日曜・月曜・木曜

リトルスコップ

いろんな
お店のパンを
提供してます

ちそう鮨 貫 検 索

福岡市城南区友丘2-2-60
TEL 092-517-1312
営業時間 ／ 11：30～19：00
　　　　　　※17時以降の店内飲食は要予約
定 休 日 ／ 日曜・祝日

ちそう鮨 貫

F-Direct 検 索

福岡市城南区神松寺2-5-13
TEL 092-707-6280
営業時間 ／ 10：00～17：00（LO16：30）
定 休 日 ／ なし

F-Direct

3

4

6

5

1

★

KOGAWAYA

こちらもおすすめ！

かわいいキューブパン
（320円～）は上品な味わい

2

色も形も秀逸な
ブルーライトカット付き
リーディンググラス

（老眼鏡/7,150円）

池や大広間、茶室「如水庵」などがあり
散策も楽しい廻遊式日本庭園

オードブルからデザートまで
全部美味しい

チーズフォンデューランチ
（2,300円2名から）

スイスの
チーズを楽しんで
ください

園長の
田中政治さん

店主のぱんさん

店主の
計盛和代さん

シェフの
藤林幸康さん

おまかせで
つくってもらった

刺盛り（3,000円）は
13種の魚介が入って
めちゃくちゃ豪華！

手土産としても人気の
南関いなり（1貫170円）は
煮汁が渗みた南関あげと
中にひそませたレンコンの

歯ごたえが絶妙

店長の
藤嶋慎介さん

活きが
いいのが
自慢です

厚切りパンに半熟玉子がとろ〜り。
専用オーブンで焼く

ラピュタパン（1,150円ドリンク付き）

★

シャンティクレープ

こちらもおすすめ！

北海道産生クリームが
とにかく美味しい専門店

天然保湿成分が超優秀！履くだけでガサガサを
ケアするかかとケアソックス（1,430円）

JONAN

1つひとつ丁寧な仕事が
された鮨に小鉢・サラダ・
椀・デザートが付くお昼の
鮨コース（2,500円）は

かなりお得！

こまめな
プレゼント

折込/WEBの「こまめだよりVol.36」アンケートに
お答えいただいたお客さまの中から抽選で5名様
に「ちそう鮨 貫で使える3,000円分
商品券」をプレゼント！（締切2023年10月25日）

握り鮨9貫、南関いなり、
卵焼が入った彩り豊かな
上握り鮨折（3,300円）。

書院造りの本館の大広間では
ゆったりと庭園が眺められる

園内では抹茶
（菓子付き500円）を提供

福岡市城南区友泉亭1-46
TEL 092-711-0415
開園時間 ／ 9：00～17：00
　　　　　　18：00～21：00（夜間営業は10月8日～11月12日まで）
休 園 日 ／ 月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月1日
入 園 料 ／ 大人200円、小人100円（駐車場／普通車300円）

池泉廻遊式 日本庭園
友泉亭公園

写真提供：福岡市

写真提供：福岡市


